
Lo
is

irs

U
13

- U
15

U
17

 - 
U

21

Pe
rf

or
m

an
ce

Co
m

pé
tit

eu
rs

na
tio

na
ux

Sp
or

t s
co

la
ire

fa
cu

lta
tif

 S
SF

In
iti

at
io

n

17:00

18:00

19:00

20:00

17:00

18:00

19:00

20:00

08:00

09:00

10:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

17:00

18:00

19:00

20:00

17:00

18:00

19:00

20:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

07:00

08:00

09:00

10:00

ve
nd

re
di

sa
m

ed
i

di
m

an
ch

e

Entraînements - Automne 2025 valable dès le 29 août 2025
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18:00 - 20:00
Moniteur J+S

pas avant 18:30
Entraînements 

individuels

Départs dès 18:00 
L3 Coaching sur 

demande
Entraîneurs selon 

disponibilité

Départs dès 
18h00 pas de 

coaching
Entraîneurs selon 

disponibilité
18:15 - 20:15

Rolandas

pas avant 18:15
Entraînements 

individuels
(clé nécessaire)

Entraînements 
individuels ou 

groupes whatsapp
(clé nécessaire)

8:00-10:00
L1 / L2 Rolandas

18:00 - 20:00
Rolandas

18:00 - 20:00
J+S / Diana

pas avant 18h15

18:00 - 20:00
Rolandas

18:00 - 20:00
Rolandas

16:00 - 17:45
Rolandas

08:30 - 11:00
Ramer en rose

08:30 - 11:00
Ramer en rose

18:15 - 20:15
J+S / Diana

10:00 - 12:00
J+S

10:00 - 10:00
J+S

10:30 - 12:30
Rolandas


