
Stage d’initiation à l’aviron 
Tu as entre 11 et 14 ans, tu habites Yverdon ou la région, et tu es curieux de découvrir un nouveau sport 

dans un cadre magnifique ? 
 

Alors viens essayer l’aviron ! 

14 au 18 août 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’aviron est un sport de glisse sur l’eau qui se pratique par (presque) tous les temps, aussi bien comme 
loisir qu’en compétition. C’est une activité physique qui permet de travailler tous les muscles du corps en 
finesse, mais aussi d’apprendre la coordination, le rythme et l’esprit d’équipe. On peut ramer seul, à deux, 
à quatre et même à huit sur le même bateau !  
 

Notre club propose des entraînements pour les 
jeunes dès 11 ans, deux à trois fois par semaine selon 
l’âge.  
Nous organisons cet été un stage d’initiation pour 
permettre aux intéressés de découvrir ce sport afin 
d’être à l’aise et de pouvoir intégrer un groupe dès la 
rentrée scolaire 2023-2024 (sans obligation), pour le 
prix de 90.- ! 

 
Le stage se déroulera du 14 au 18 août 2023, de 9h à 
12h30, au club de l’Union Nautique Yverdon (Quai de 
Quai de Nogent 6) 

 
N’hésitez pas à consulter notre site internet www.aviron-yverdon.ch ou à nous écrire à l’adresse email 
suivante : yverdonaviron@gmail.com pour plus de renseignements.  
 

                            Inscription d’ici le 7 juillet 2023 par poste ou email 
       Une confirmation ainsi que des informations complémentaires seront  
      Envoyées par email aux inscrits durant les vacances d’été.  

               Groupe d’env. 16 personnes maximum 
✁---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Nom, prénom : .................................................................................................   

Date de naissance : ....................................................... 

L’enfant doit savoir nager. 

Adresse mail d’un parent: ............................................................................................................ 

L’enfant doit savoir nager. 

Signature d’un parent : ....................................................................................... 

Retournez le bulletin d’inscription, puis attendre la confirmation d’inscription avant de payer le cours. 
Merci 
CCP : 10-1744-5 Union Nautique Yverdon, Quai de Nogent 6, 1400 Yverdon-les-Bains 
IBAN : CH26 0900 0000 1000 1744 5, Remarque : Camp été. 
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